
Анализ реализации программ адресной психолого-педагогической 

помощи обучающимся, в отношении которых в общеобразовательных 

организациях психологическими службами, педагогами-психологами 

реализуются программы адресной психологической помощи  

за 2019 – 2020 учебный год 
 

В соответствии с основными направлениями психолого-педагогического 

сопровождения целевых групп определяются конкретные формы и содержание 

работы педагога-психолога общеобразовательных организаций 

Зеленодольского муниципального района:  

- комплексная диагностика,  

- развивающая и коррекционная деятельность,  

- психологическое консультирование и просвещение педагогов, 

родителей (законных представителей), других участников образовательных 

отношений,  

- психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды,  

- деятельность по определению и корректировке компонентов 

индивидуальной образовательной программы (в структуре реализации 

индивидуального образовательного маршрута).  

Каждое направление включается в единый процесс сопровождения, 

обретая свою специфику, конкретное содержательное наполнение в форме 

программ адресной помощи (далее – психолого-педагогические программы) с 

учетом вышеуказанных психолого-педагогических проблем, рисков и 

трудностей детей целевых групп.  

В структуру психолого-педагогической программы включены: общая 

информация о ее реализации, подтверждение обоснованности программы, а 

также сценарии проведения занятий с приложениями (раздаточный, 

стимульный материал).  

– наименование и направленность программы,  

– информация о разработчике (-ках), участниках и о месте реализации 

программы – организации (название, сайт, телефон, электронная почта, 

руководитель, контактное лицо),  

– описание целей и задач, на решение которых направлена программа,  

– целевая аудитория, описание ее социально-психологических 

особенностей,  

– методическое обеспечение (научно-методическое и нормативно-

правовое обеспечение) программы,  

– описание основных этапов реализации программы,  

– описание требований к специалистам, задействованным в реализации 

программы, и иных требований (технических, материальных),  

– ожидаемые результаты реализации программы,  

– факторы, влияющие на достижение результатов программы,  

– сведения об апробации программы.  
 



Порядок описания обоснованности программы подразумевает:  

– Наличие критериев оценки достижения планируемых результатов 

реализации практики;  

– Содержание обратной связи от участников образовательного процесса: 

педагогов, родителей (законных представителей), детей об удовлетворенности 

качеством психолого-педагогической помощи и поддержки посредством 

определения достижения основных задач адресной помощи;  

– Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы 

(например, характер и динамика социальных изменений в ситуации детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов, и их семей после реализации программы);  

– Результаты внешней профессиональной экспертизы программы;  

– Описание инструментов сбора данных достижении практикой 

социальных результатов.  

 

При реализации психолого-педагогических программ для детей целевых 

групп предусмотрены консультационную подготовку родителей (законных 

представителей). Осуществление психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся возможно исключительно с согласия родителей (законных 

представителей) ребенка.  

При проведении индивидуальных и групповых занятий с детьми в рамках 

реализации программ адресной психологической помощи педагоги-психологи 

руководствуются установленными санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

При анализе программ адресной психологической помощи детям целевых 

групп выявлено следующее:  

 

Программы адресной помощи обучающимся целевой группы 

«Нормотипичные обучающиеся: дети и подростки с нормативного кризисом»  

 

Основные направления реализации программ: 

– развивающие психолого-педагогические программы, включающие 

развитие метапредметных и личностных результатов освоения ОП;  

– просветительские, профилактические психолого-педагогические 

программы, включающие эмоциональную, мотивационно-смысловую, 

межличностную и коммуникативную сферы жизнедеятельности обучающихся.  

 

Поскольку условия реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО 

предполагают активную роль всех участников образовательного процесса в 

развитии личности обучающихся, важной задачей реализации программ 

является максимальное содействие психическому и личностному развитию 

детей и школьников, содействие формированию психологического здоровья 

личности обучающихся. В этом контексте ключевую роль играет создание 

развивающего характера образовательной среды, а также реализация условий 

личностно-эмоциональной защищенности ее участников. Таким условиям 

соответствует модель психологической безопасности образовательной среды.  



Данную модель используют в целях разработки психолого-

педагогических программ сопровождения обучающихся, программ воспитания 

и социализации, а также осуществления психологической экспертизы и 

мониторинга психологической безопасности образовательной среды.  

Программа адресной помощи обучающимся данной целевой группы 

строиться на принципах формирования психологической безопасности 

личности и психологически безопасной образовательной среды.  

 

Программы адресной помощи обучающимся целевой группы  

«Дети, испытывающие трудности в обучении» 

 

Основные направления реализации программ адресной помощи 

обучающимся данной целевой группы включает в качестве:  

Программы повышения мотивации обучающихся, в том числе создание 

условий индивидуализации образовательного процесса, приведения его в 

соответствие с возможностями и особенностями обучающихся, развития 

трудной жизненной и юридически значимой ситуации в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов;  

– выстраивание продуктивного междисциплинарного взаимодействия, 

сотрудничества со специалистами других организаций (в том числе, другой 

ведомственной подчиненности) с целью организации комплексной помощи 

несовершеннолетнему (в силу специфики и сложности психологической, 

профилактической и воспитательной работы возрастает необходимость 

владения навыками делового взаимодействия психологов и педагогов со 

специалистами учреждений системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних (далее – система профилактики);  

– проведение рефлексии собственной профессиональной деятельности, в 

том числе использования методик, программ и технологий, доказавших свою 

эффективность.  

В психолого-педагогических программах, реализуемых в учреждениях 

образования Зеленодольского муниципального района уделяется внимание 

специфике профилактической деятельности в контексте трудных жизненных 

ситуаций с участием несовершеннолетних с проблемным и девиантным 

поведением, определены основные этапы психопрофилактики, основные 

принципы межведомственного взаимодействия, а также методы и технологии, 

используемые на каждом этапе данного направления деятельности.  

 

Программы адресной помощи обучающимся целевой группы 

«Дети-сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей» 

 

Данные программы направлены на мобилизацию внешних ресурсов 

обучающегося, в программах учитываются организационные и психолого-

педагогические меры:  

− мероприятия по повышению конструктивного взаимодействия между 

школой и организацией, где воспитываются обучающиеся;  



− принятие совместного регламента взаимодействия школы и 

организации по преодолению трудной образовательной ситуации 

воспитанника;  

− организация работы совместных междисциплинарных 

(межведомственных) команд по психолого-педагогическому сопровождению 

каждого воспитанника с трудностями в обучении;  

− рассмотрение работы с каждым обучающимся как с отдельным случаем, 

координируемым куратором (работа со случаем);  

− психодиагностика эмоционально-волевой, ценностно-мотивационной, 

коммуникативной сферы ребенка-сироты;  

− разработку индивидуальной программы психолого-педагогического 

сопровождения воспитанника в образовательной организации;  

− коррекционно-развивающие занятия для детей-сирот по преодолению 

трудностей социализации и обучения;  

− организация консультирования законных представителей (замещающей 

семьи) и педагогов по преодолению трудностей обучения воспитанника;  

− созданы группы поддержки обучающегося/воспитанника в классном 

(школьном) коллективе, организация наставничества.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей-сирот предполагает учет 

социальной ситуации: проживает ли ребенок в замещающей семье, в детском 

доме или организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей.  

Важное место в программах уделяется проведению просветительской 

работы и консультативной деятельности с педагогами, профилактических 

мероприятий с классами (на предмет формирования толерантности, культуры 

общения, командообразования), где обучается ребенок-сирота.  

 

Программы адресной помощи обучающимся целевой группы 

«Дети c ОВЗ, дети-инвалиды» 

 

Данные программы содействуют успешности воспитания, развития и 

социальной адаптации детей, что во многом определяется специальными 

образовательными условиями и зависит от правильной, слаженной и грамотно 

организованной работы всех участников психолого-педагогического процесса.  

Следует обозначить, что общее образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как 

совместно с другими обучающимися (то есть инклюзивно), так и в отдельных 

классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. Функции по организации психолого-

педагогической реабилитации возлагаются на ППк или психолого-

педагогическую службу организации.  

Реализация программ психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных организациях Зеленодольского 

муниципального района включает следующие направления:  



– диагностическая работа, которая обеспечивает своевременное 

выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их 

комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации;  

– коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательной организации; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);  

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;  

− информационно-просветительская работа, направленная на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательных отношений – обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  

При разработке программ адресной психологической помощи детям с 

ОВЗ/детям с инвалидностью обеспечиваются: 

1) осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);  

2) определение особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;  

3) определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой группы детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка;  

4) обеспечение дифференцированных условий образования:  

– оптимальный режим учебных нагрузок;  

– вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии;  

– коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;  

– учет индивидуальных особенностей ребенка;  

– соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

5) создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального, 

либо основного, либо среднего общего образования и их инклюзии в 

образовательном учреждении;  



6) использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности, доступности.  

 

Психолого-педагогическая и социальная реабилитация является 

обязательным направлением деятельности при обучении обучающихся с ОВЗ и 

с инвалидностью. Особое место уделяется социокультурной и 

профессиональной реабилитации как части комплексной психолого-

педагогической и социальной реабилитации детей-инвалидов. Целевая группа 

образовательной реабилитации от всех иных видов реабилитации отличается 

тем, что помимо лица с инвалидностью в ней нуждается лицо с ОВЗ.  

При реализации мероприятий общеобразовательные организации 

обеспечивают конфиденциальность предоставляемой информации, 

последовательность выполнения мероприятий, соблюдение сроков выполнения 

ИПРА ребенка-инвалида. Заключение ПМПК ребенка с ОВЗ, как и ИПРА 

ребенка с инвалидностью, для родителей (законных представителей) носит 

рекомендательный характер (они имеют право не представлять эти документы 

в образовательные и иные организации). Вместе с тем представленное в 

общеобразовательную организацию заключение ПМПК и/или ИПРА является 

основанием для создания условий для обучения и воспитания детей.  

 

Программы адресной помощи обучающимся целевой группы 

«Дети и подростки с отклоняющимся поведением» 

 

В программах психолого-педагогической помощи детям данной целевой 

группы предусмотрены следующие организационные и психолого-

педагогические мероприятия (в процессе профилактики, реабилитации, 

сопровождения): сбор информации о несовершеннолетнем, раннее 

вмешательство, мотивирование, ориентированные на работу с семьей, 

организация социальной среды, просвещение, информирование, формирование 

социально важных навыков, формирование социальных альтернатив, работа со 

специалистами, создание групп социальной поддержки, в том числе 

сопровождение в суде, создание служб примирения (медиации), 

восстановительный подход к работе с несовершеннолетними.  

Технологии помощи несовершеннолетним и семьям, находящимся в 

юридически значимых ситуациях:  

1. Технологии сбора информации о несовершеннолетнем. Данные 

технологии представлены различными методами структурированной оценки 

поведения (программа ГИС СРН: «СОП-Татарстан»), которые позволяют 

провести подробный анализ не только факторов риска (в том числе рецидивов) 

и ресурсов развития, но также составить индивидуальный план работы с 

несовершеннолетним.  

2. Технологии раннего вмешательства, направленные на раннее 

предотвращение неблагополучия как в контексте развития ребенка, так и в 

семейном контексте.  



3. Технологии мотивирования, использующие различные модели 

интервьюирования, направленные на формирование готовности и мотивации к 

изменениям поведения, участию в программах помощи.  

4. Технологии, ориентированные на работу с семьей, которые 

предполагают психологическое просвещение, различные тренинги 

родительской компетентности и семейных навыков, семейное 

консультированию и психотерапию, а также программы по созданию семейных 

групп взаимопомощи.  

5. Технологии информирования, то есть просвещения через 

использование таких форм как лекции, семинары, консультации, беседы, 

распространение специальной литературы и видео- и телефильмов.  

6. Технологии, основанные на использовании методов активного 

социального обучения, целью которых является формирование социально 

важных навыков.  

7. Технологии работы со специалистами (прежде всего педагогами), 

направленные на создание социально-поддерживающего климата в школах, , 

работу с самооценкой и Я-концепцией специалистов, профессиональным 

выгоранием, а также включающие тренинги личностного контроля и 

социальных навыков.  

8. Восстановительные технологии, в основе которых лежат программы 

примирения и медиации.  

9. Технологии создания групп социальной поддержки, направленные на 

формирование групп само- и взаимопомощи (среди сверстников, родителей, 

учителей).  

10. Технологии индивидуальной и групповой психотерапии, основанные 

на различных психотерапевтических подходах (психодинамическом, 

гуманистическом, поведенческом, когнитивном, семейных систем).  

 

Реализация программ работы с детьми и подростками с девиантным 

поведением  

Психолого-педагогические программы направлены на решение проблемы 

снижения рисков социальной дезадаптации детей, проявлений дезадаптивных 

форм поведения.  

При разработке программы в учреждениях образования учитывается 

специфика индивидуальной профилактической, диагностической, 

просветительской, коррекционно-развивающей работы с трудностями, 

сформулированными в разделе, посвященном описанию данной целевой 

группы детей.  

Все виды девиантного поведения и предшествующих ему форм 

нарушений социализации требуют от всех специалистов системы образования 

как высокой квалификации в области распознавания и квалификации признаков 

девиаций, так и методической оснащенности и поддержки системы 

профилактики в ситуациях социальных рисков. Особенно это касается работы с 

несовершеннолетними обучающимися, признанными в случаях и в порядке, 

которые предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, 



подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу либо 

являющимися потерпевшими или свидетелями преступления. Ситуации, 

затрагивающие школу непосредственно: скуллшуттинг, буллинг, 

правонарушения в школьной среде. Это категория юридически значимых 

ситуаций, в которых разворачиваются несколько связанных со школьной 

психологической службой процессов и направлений деятельности 

специалистов образования, требующих специальных познаний и специальной 

подготовки:  

– сопровождение несовершеннолетних, перечисленных выше, в суде, а 

также на досудебном и послесудебном этапах (знание законодательства, этапов 

работы, различий в работе психологов в зависимости от стадий процесса) (в 

соответствии со статьей 42 Федерального закона об образовании).  

– применение методов восстановительного правосудия и 

восстановительных технологий. Программы восстановительного правосудия 

направлены на актуализацию у несовершеннолетних ответственной позиции, 

заглаживание обвиняемым причиненного потерпевшему вреда, выходу 

пострадавшего из травматического состояния, прекращение между ними 

вражды, обсуждение и составление плана действий по неповторению 

подобного в будущем, поддержке конструктивной родительской позиции в 

реагировании на преступление. Ядром восстановительного правосудия является 

организованная встреча обидчика и пострадавшего, на которой в ходе 

коммуникации реализуются перечисленные задачи. Основные программы 

восстановительного правосудия: восстановительная медиация (программа 

примирения), круг сообщества, семейная конференция (семейный совет). 

 Программы восстановительного правосудия реализуют специалисты, 

имеющие подготовку работы с несовершеннолетними и их родителями 

(законными представителями).  

 

Реализация программ работы с детьми и подростками с суицидальным 

поведением.  

Общеобразовательные организации являются одним из наиболее важных 

инструментов распространения знаний о здоровье и принятия мер 

превентивного вмешательства при предотвращении суицидов среди детей и 

молодежи. Практика показывает, что современная школа является местом, где 

подростки проводят большую часть своего активного времени; привычным для 

ребенка, подростка контекстом для обсуждения серьезных вопросов; наиболее 

удобным местом для реализации системы мер по раннему выявлению молодых 

людей, подверженных риску; основным учреждением в области развития 

личных навыков и здорового образа жизни (для детей и молодежи).  

Анализ опыта в области разработки и реализации программ 

профилактики суицидального поведения подростков и молодежи позволяет 

выделить некоторые актуальные тенденции. Среди них:  

- системный подход (вовлечение всех участников образовательных 

отношений (детей, родителей (законных представителей), педагогов),  



- применение цифровых технологий для повышения доступности 

программ (мобильные приложения, дистанционное консультирование 

специалистами и интернет-диагностика посредством новейших цифровых 

технологий);  

- объединение усилий всех специалистов;  

- повышение осведомленности, информированности подростков и 

молодежи о психическом здоровье, а также предоставление безбарьерного 

доступа к ресурсам помощи (например, медицинским), что играет даже более 

важную роль в превенции суицидального поведения, чем обучение педагогов и 

родителей (законных представителей).  

В Зеленодольском районе превенция суицидального поведения 

обучающихся является командной работой специалистов общеобразовательной 

организации – представителей администрации, социально-психологической 

службы, заместителей директора по воспитательной работе, по безопасности и 

др. Важная роль как за организацию такой работы, так и за ее результаты 

принадлежит школьной психологической службе и педагогу-психологу. В 

системе образования первичная профилактика или превенция суицидов среди 

детей и молодежи направлена на укрепление психического здоровья в целом и 

проводится со всеми субъектами образовательной среды (дети, родители 

(законные представители), педагоги). Объектом первичной профилактики 

являются люди, не имеющие суицидальных мыслей и намерений, ее цель – 

минимизация возможного риска возникновения суицидальных намерений в 

будущем у психологически благополучных субъектов.  

Общеобразовательные организации являются наиболее эффективными 

площадками для проведения профилактических мероприятий, так как педагоги 

и классные руководители как лица, имеющие наиболее частый и тесный 

контакт с обучающимися, обладают уникальным ресурсом для решения 

отдельных задач первичной профилактики суицидального поведения детей и 

подростков.  

В рамках первичной профилактики суицидального поведения в 

общеобразовательной организации реализуются:  

- информационно-просветительская работа с субъектами образовательной 

среды, осуществляется педагогами-психологами, социальными педагогами 

общеобразовательных организаций, классными руководителями;  

- диагностика суицидального поведения обучающихся осуществляется 

педагогами-психологами или привлеченными специалистами или 

организациями, специализирующимися на выявлении обучающихся группы 

риска по суицидальному поведению;  

- создание и подержание благоприятного психологического климата в 

общеобразовательной организации, осуществляется педагогами-психологами, 

классными руководителями и педагогами.  

Вторичная профилактика или интервенция – это поддержка лиц, 

находящихся в кризисной ситуации. Основная цель вторичной профилактики – 

помочь человеку с выявленными суицидальными намерениями найти выход из 

сложившейся ситуации и стабилизировать его психологическое состояние. 



Главная роль при интервенции отводится специалистам узкого профиля, 

имеющим соответствующую квалификацию (психологи, психиатры).  

В рамках вторичной профилактики суицидального поведения в 

общеобразовательных организациях Зеленодольского района реализуются:  

- психологическая помощь и сопровождение обучающихся группы риска 

по суицидальному поведению. Проводятся антикризисные мероприятия по 

результатам диагностики, включающие направление к профильным 

специалистам, индивидуальное и групповое (в составе семьи) 

консультирование, групповую работу с классом, осуществляемую педагогами-

психологами, к которой при необходимости привлекаются социальные 

педагоги, классные руководители. Для оказания методической помощи, 

супервизии по работе с группой риска привлекаются специалисты профильных 

организаций (психологических центров и служб).  

Выявление группы риска  

Одними из основных проблем, с которой сталкиваются педагоги-

психологи общеобразовательных организаций в профилактической работе, 

являются выявление обучающихся группы риска и выстраивание 

индивидуальной траектории психолого-педагогического и иного 

сопровождения (в зависимости от тяжести состояния и симптомов 

неблагополучия, наблюдаемых у обучающихся).  

При выборе инструмента для подобного выявления необходимо 

учитываются следующие характеристики: надежность и несложность в 

использовании, отсутствие прямых вопросов о суициде, возможность быстрого 

результата, позволяющего ранжировать большую выборку по степени 

экстренного вмешательства.  

Оказание помощи обучающимся группы риска  

Для уточнения актуального состояния обучающихся, предположительно 

отнесенных к группе риска по суицидальному поведению на основании 

диагностических мероприятий, сбора информации или на основании их 

личного обращения к педагогу-психологу за помощью, предусмотрена 

индивидуальная встреча с обучающимся. В работе используется Карта 

кризисного состояния, отражающая основные пресуицидальные маркеры 

состояния. Перед встречей педагог-психолог проводит подготовительный сбор 

информации от педагогов, вопросы для прояснения у педагогов касаются сфер 

учебы, отношений в семье, отношений в классе и настроения подростка.  

Примерная структура беседы с обучающимся, предположительно 

относящимся к группе риска по суицидальному поведению на основании 

скрининга, строится на обсуждении и уточнении некоторых вопросов 

методик, использованных при фронтальном обследовании. Перед проведением 

психолог объясняет обучающемуся его цель («Я бы хотел(а) задать тебе 

несколько уточняющих вопросов по поводу тестирования, которое 

проводилось в школе. Ты не против? Это займет у нас от пяти минут до 

получаса. Если у тебя есть какие-то вопросы по тестированию, я на них с 

удовольствием отвечу»). Перед проведением интервью важно создать 

атмосферу доверия и безопасности. Перечень вопросов для обсуждения 



представлен в Методических рекомендациях для педагогов-психологов 

общеобразовательных организаций по диагностике факторов риска развития 

кризисных состояний с суицидальными тенденциями у обучающихся.  

Дальнейшее психолого-социальное сопровождение обучающихся группы 

риска включает:  

1) оповещение родителей (законных представителей) о наличии риска 

развития суицидального поведения и рекомендации по направлению в 

медицинские организации;  

2) составление индивидуального плана психолого-педагогического 

сопровождения ребенка;  

3) консультирование обучающегося в составе семьи на базе профильных 

организаций, оказывающих психологическую помощь лицам с суицидальными 

тенденциями, оказывающими кризисную психологическую помощь;  

4) получение методической поддержки педагогом-психологом, в том 

числе супервизии сложных случаев.  

 

Оказание помощи обучающемуся и его ближайшему социальному 

окружению после суицидальной попытки  

Оказание помощи, направленное на социально-психологическое 

сопровождение близких суицидента и предотвращение подражательных 

суицидов, относится к экстренной и кризисной психологической помощи. Ее 

задачи:  

снижение интенсивности острых стрессовых реакций у пострадавших 

(обучающиеся и их родители (законные представители), педагоги, 

администрация образовательного учреждения), оптимизация их актуального 

психического состояния; 

профилактика возникновения негативных эмоциональных реакций и 

повторных суицидов; профилактика возникновения у пострадавших 

отдаленных психических последствий в результате воздействия 

травмирующего события.  

 

Программы адресной помощи обучающимся целевой группы 

«Одаренные дети» 

 

В программах психолого-педагогической помощи детям данной целевой 

группы предусмотрены следующие организационные и психолого-

педагогические мероприятия:  

- психологическая поддержка педагогической деятельности;  

- психолого-педагогическое взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся;  

- психолого-педагогическое сопровождение обучающихся.  

Каждое из обозначенных направлений содержит ряд конкретных аспектов 

деятельности, осуществляемой педагогами-психологами или при участии 

педагогов-психологов в рамках реализации психолого-педагогических 

программ.  



Психологическая поддержка педагогической деятельности включает 

направления работы:  

− взаимодействие с педагогами по вопросам обучения, развития, 

воспитания обучающихся;  

− выработка совместно с педагогами стратегий эффективной поддержки 

обучающихся и адаптации детей, имеющих трудности в учении и общении, 

совместный поиск путей и способов оказания психолого-педагогической 

помощи этим обучающимся;  

− разработка методического обеспечения психологической поддержки 

педагогической деятельности (схем наблюдений, анкет для педагогов).  

 

Психолого-педагогическое взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся предполагает:  

− повышение уровня психологической грамотности родителей (законных 

представителей) (тематические беседы, лекции, выступления на родительских 

собраниях);  

− индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) по актуальным проблемам познавательного и личностного 

развития детей, социального взаимодействия и поведения;  

− проведение анкетирования и опросов родителей (законных 

представителей) с целью выявления их ожиданий от школы, ценностных 

ориентаций, получения обратной связи.  

Психолого-педагогическое сопровождение одаренных обучающихся 

включает:  

− психолого-педагогическое обследование обучающихся при поступлении 

их в школу;  

− психолого-педагогический мониторинг интеллектуального и 

личностного развития обучающихся с разными видами и уровнями 

одаренности с целью обеспечения соответствия условий обучения и 

индивидуальной траектории развития каждого ученика на всех этапах 

школьного обучения;  

− психодиагностическое обследование одаренных обучающихся с 

трудностями в учении («дважды исключительные дети», дети с неравномерным 

развитием) с целью выявления их психологических особенностей, 

препятствующих успешности, и поиска способов помощи таким детям в 

преодолении этих трудностей;  

− консультационно-коррекционную деятельность по запросам учителей, 

родителей (законных представителей);  

− психолого-педагогическое сопровождение адаптации обучающихся к 

новым условиям обучения (главным образом в I и V классах);  

− психологическую помощь в профориентации и профессиональном 

самоопределении обучающихся средних и старших классов;  

− психолого-педагогическую поддержку проектной и исследовательской 

деятельности одаренных школьников;  



− психолого-педагогическую поддержку обучающихся на ЕГЭ и других 

экзаменах;  

− создание системы психодиагностики одаренности, соответствующей 

специфике общеобразовательного учреждения и обеспечивающей: 

комплексность и системность обследования, учет возрастных и динамических 

аспектов, надежность и преемственность показателей, и направленной на 

выявление не только актуальной, но и потенциальной одаренности детей на 

протяжении всего периода школьного обучения.  

 

Общие требования к ожидаемым результатам оказания адресной 

психолого-педагогической помощи в общеобразовательных организациях 

Зеленодольского муниципального района  

детям целевых групп 

 

К основным результатам оказания адресной помощи детям целевых групп 

в общеобразовательной организации можно отнести:  

1) своевременное выявление нарушений поведения обучающихся, 

отклонений в развитии и трудностей в обучении;  

2) поддержание психологической безопасности и комфортности среды 

общеобразовательной организации;  

3) осведомленность субъектов образовательной среды о способах 

получения психологической и иных видов помощи в стенах 

общеобразовательных организации и иных организациях (психологические 

центры, телефоны доверия);  

4) сформированное доверие обучающихся к институционализированным 

формам помощи;  

5) привитие обучающимся навыков преодоления трудных жизненных 

ситуаций через внедрение образовательных, просветительских и 

профилактических программ;  

6) достижение личностных и метапредметных результатов освоения 

основной или адаптированной образовательной программы в соответствии с 

подгруппами универсальных учебных действий;  

7) скорректированное поведение обучающихся, варьирование развития 

познавательной сферы, нивелирование трудностей в обучении с помощью 

психокоррекционных развивающих программ;  

8) обеспечение соответствия компетенций содержанию деятельности у 

педагогов-психологов, реализующих мероприятия по профилактической работе 

с целевыми группами обучающихся;  

9) своевременное выявление обучающихся группы риска и оказание 

адресной психологической помощи;  

10) повышение эффективности образовательного процесса при работе с 

разными категориями обучающихся.  

 



К основным результатам оказания адресной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью можно отнести 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей, посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Кроме того, 

планируется достижение следующих ожидаемых результатов при работе с 

данной целевой группой:  

1) осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);  

2) определение особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;  

3) определение особенностей организации образовательного процесса для 

детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка;  

4) обеспечение дифференцированных условий образования:  

– оптимальный режим учебных нагрузок;  

– вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии;  

– коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;  

– учет индивидуальных особенностей ребенка;  

– соблюдение комфортного психоэмоционального режима.  

5) создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального, 

либо основного, либо среднего общего образования и их инклюзии в 

образовательной организации.  
 


